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Die¢ Looks von Kitz,
St. Moritz & Aspen




1 SPA-TREATMENTS

Im Beautybereich wird u. a. mit
Produkten von Akari, Reviderm und
Klapp Cosmetics gearbeitet.

2RELAX-ZONE

Ruhe fitr Kopf und Kérper.

3 LUXURIOSES NASS

Schwimmbad mit Massageliegen and

grofiem Fitnesshereich.
4 NEUER GLANZ

Das Gebdude wurde erst 2009 renoviert.

FACTS

Irn weaitl sufigen Park
befindet sich das 15 £ €
heter g rofke Hallenbad mit
integrierten Massagelie-
gen. Der 280 m? gralte
Fitressheraich in
einmaliger Panoramalage
hietet Raum flir bewusste
Bewagung und verfigt
iber redizinisch
zertifizierte Trainingsgerate,
Durch richtige Bewegung
wird der Erfolg der
Therapie unterstitzt und
zugleich die allgermeine
Witalitat gesteigert.

vy parkhotel-igls.at

Tel, +43 {1512 - 377 305

— PARKHOTEL IGLS -

AUF DIE
GESUNDHEIT

SECRET]
»Muayr Adventa:
Saisonangebot: 27. Nov. bis
10, Dez, zotr: Fiinf
Teilmassagen, klassische
Reviderm=Gesichtsbeharnd-
lung, Pedikiire & Manikiire,
Kérper-Aromatherapie um
€ 1140,— fiir eine Woche.

Vordenker: Das Tiroler Parkhotel Igls setzt auf die Moderne Mayr-
Medizin und wurde bereits mehrfach ausgezeichnet. Die Philosophie
beruht auf gezielter Erniihrung, Bewegung und nachhaltiger Regeneration.

iemand praktiziert Mayr so wie die
Osterrelcher, schreibl der britische » Tatlers. Und
wihlte in seinem soeben erschienenen Spa Guide
2012 das Parkhatel Igls unter die 50 besten Spa-Hotels
der Welt. »Diese erneute Auszeichnung beweist uns,
dass wir auf dem richtigen Weg sind«, sagt Andrea
Gnigi, Geschaftsfithrerin des Parkhotel Igls, erfrent.
Das Tiroler Gesundheitszentrum liegt in einem
kleinen Park, umsiumt von Kieswegen und alten
Baumen.Crofzigige Riume und eine Mischung aus
Altem und Madernem sorgen filr ein stimmiges
Ambiente. Die Zimmer - die schinsten liegen im
vierten Stock - sind unterschiedlich gestaltet: Viele
sind mit Holzbéiden ausgestatiet und verstrimen
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kontemporire Gemitlichkeit. Als Vorreiter der
Maodernen Mayr-Medizin wird das Hotel mit seinem
ganzheitlichen und individuellen Ansatz auch als
»Next Generation Mayr« betitelt. Das 2009 umfas-
send renovierte und erweiterte Gesundheitszentrum

bietet eine hervorragende Diagnostik nach F. X. Mayr,

ein individuell abgestimmtes Bewegungs-, Emih-
rungs- und psychologisches Konzept sowie eine
Koppelung mit gezielter Entschleunigung. Zu dem
breiten diagnostischen Spektrum zihlen Dunkelfeld-
analyse, FKG und Ultraschall sowie medizinische
Check-ups. Beautytreatments im Spa-Bereich
erginzen das Mayr-Programm und unterstiitzen den
Entschlackungsprozess und die Regeneration. ——
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